PLAN  PROFILAKTYKI,  PROMOCJI  ZDROWIA  i   BEZPIECZEŃSTWA (rok szkolny 2011/2012)

Gimnazjum nr 39 im. J. Dietla w Krakowie


PLAN  PROFILAKTYKI,  PROMOCJI  ZDROWIA  
I  BEZPIECZEŃSTWA

na rok szkolny 2011/12
w Gimnazjum  nr  39 im. J. Dietla 
     Priorytety:

1. Zagrożenia wieku dorastania – profilaktyka uzależnień (mocna kampania przeciwko stosowaniu używek, zachowaniom ryzykownym; współpraca szkoły z innymi Instytucjami pożytku publicznego na rzecz profilaktyki)

2. Rozpoznawanie i rozwiązywanie problemów uczniów.
3. Nasza Szkoła przeciw przemocy – przeciwdziałanie agresji w każdej formie,  pomoc w sytuacji ryzyka. 
4. Kreujemy postawy koleżeństwa, partnerstwa,  korzystając z tradycji i wzorców kultury.
Założenia programu:  1. Działania profilaktyczne zaadresowano do uczniów, rodziców i nauczycieli.

2. Program oparto na strategii wzmacniania czynników chroniących:

· znajomość prawa i poszanowanie go

· budowanie pozytywnych więzi emocjonalnych – integracja zespołu klasowego, właściwe relacje interpersonalne

· umiejętność radzenia sobie z trudnymi emocjami i ze stresem

· zachowanie asertywne - jak stanowczo powiedzieć: nie piję, nie palę, nie biorę...

· przynależność do pozytywnej grupy rówieśniczej

· rozwijanie zainteresowań.

	Adresaci  propozycji
	Główne  zagadnienia
	Formy i sposoby realizacji
	Osoby odpowiedzialne

	Uczniowie gimnazjum
	WALCZYMY Z NACISKIEM I PRESJĄ PSYCHICZNĄ GRUPY: 

etykietowaniem, prześladowaniem, znęcaniem się fizycznym, werbalnym 
i psychicznym
	· Dostrzeganie wartości w człowieku - podnoszenie budowanie poczucia własnej wartości - „Każdego można za coś pochwalić”, wzmocnienia pozytywne, budowanie samooceny 

·  Integracja (stawiamy na „dobrą” integracje grupy), / zajęcia integracyjne o charakterze sportowym, zajęcia warsztatowe / Wspólne poszukiwanie wzorców osobowych – „Autorytet współczesnej młodzieży” sportowcy, osoby publiczne, bohaterowie z historii powszechnej (warsztaty pedagogiczne)
· Szukanie wsparcia w grupie rówieśniczej i wśród dorosłych - budowanie systemów wsparcia i mediacje rówieśnicze
· Warsztaty w klasach I – integracja, w klasach  I, II i III – uzależnienia oraz zachowania ryzykowne, oraz spotkania z policją, SM, psychologami ze Stowarzyszenia Psychologów Praktyków i innymi zaproszonymi gośćmi; w klasach  III – wybór dalszej drogi kształcenia i przeciwdziałanie stresowi
	Wychowawcy, pedagodzy, nauczyciele w-f / wytyczne zgodne z nową podstawą programową wychowania fizycznego, 
 


 
 

Pedagodzy, Strażnik Miejski, specjaliści ds. nieletnich z VII Komisariatu Policji, Psycholodzy, Zaproszeni Goście 

	
	PROMUJEMY INDYWIDUALNOŚĆ i WSPIERAMY GRUPĘ
 
 
	· Grupa liderów i grupy wsparcia (zajęcia psychoedukacyjne 
w klasach starszych) 
· Grupa osobistego rozwoju, poznawanie metod ułatwiających naukę jako poszerzenie umiejętności i dostrzeganie indywidualności oraz zainteresowań
· „Wyraź siebie” – poznawanie, przeżywanie i wyrażanie swoich emocji poprzesz sztukę – warsztaty fotograficzne - kontynuacja
· WOLONTARIAT – współdziałanie z organizacjami pożytku publicznego: wolontariat cenną formą działania aktywizującego młodzież  - współpraca grona uczących
· Praca z dziećmi o specjalnych potrzebach edukacyjnych
	Pedagodzy 

Opiekunowie samorządu ucz. 

Pedagodzy oraz inni nauczyciele 
i wychowawcy 



	
	KSZTAŁTUJEMY ZACHOWANIA PROSPOŁECZNE:

Kulturalne słowa, kulturalne zachowanie 
	· Kultura czasu wolnego – jak wykorzystać wolny czas dobrze i efektywnie 

· Konkursy oratorskie związane ze świętami patriotycznymi „Niech język giętki wyrazi, co pomyśli głowa...”
· Rozwijamy naszą twórczość poetycką i prozatorską– całoroczny konkurs na utwory pisane wierszem, prozą, pamiętniki – wspomnienia, listy „Teraz my” (publikacja na stronie internetowej)
· Zwracanie uwagi na kulturę języka – zdecydowanie sprzeciwiamy się wulgaryzmom, slangowi i „gwarze uczniowskiej”
· Czym dla mnie jest patriotyzm? – kreowanie postaw patriotycznych poprzez organizację uroczystości narodowych, poznawanie historii oraz kultury naszego kraju  (warsztaty, wyjścia do teatru, muzeów)
	Nauczyciele poloniści oraz  wychowawcy klas, nauczyciele przedmiotów (w codziennym działaniu)  

N-le sztuki, pedagodzy

	
	STOP AROGANCJI I PRZEMOCY – 

Warsztaty dla uczniów


	· Zaproszenie przedstawicieli Straży miejskiej i Policji

· Asertywna postawa wobec zachowań destruktywnych 
i autodestruktywnych – obrona własnych granic
· Przeciwdziałanie zachowaniom agresywnym w klasie, szkole na osiedlu
· Akcja FAIR-PLAY (kontynuacja)– „Można kibicować inaczej…”
· Udział w projekcie „Szkoła bez przemocy”
	Pedagodzy, wychowawcy, przedstawiciele Straży Miejskiej  i Policji 

 N-le wychowania fizycznego

Pedagodzy

	
	ZAGROŻENIA OKRESU DORASTANIA 
	· Potrafię powiedzieć „nie” – edukacja prozdrowotna - szkody zdrowotne i społeczne związanie z paleniem papierosów, nadużywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, 
w jaki sposób należy odmawiać i opierać się presji oraz namowom do używania substancji psychoaktywnych i innych zachowań ryzykownych – warsztaty psychologiczno-pedagogiczne

· Jak żyć bez ryzyka HIV i AIDS – warsztaty dla uczniów

· Anoreksja i bulimia  -  symptomy choroby oraz higiena okresu dorastania – spotkania dziewcząt z p. położną 
· Otyłość, nadwaga- wpływ aktywności fizycznej na zachowanie proporcji ciała – zajęcia Ed-zdrowotnej w klasach pierwszych.

· Profilaktyka antynowotworowa

· Budowanie dobrych nawyków żywieniowych i aktywnych form odpoczynku – udział w projekcie „Trzymaj formę”.
· Nie dać się depresji – kiedy zaburzenia nastroju przeszkadzają 
w funkcjonowaniu, gdzie szukać pomocy. 
· Media i Internet – kiedy przyjaciel, kiedy zagrożenie – przygotowanie referatów oraz prezentacja multimedialna dla uczniów
·  „Nasza szkoła przeciw przemocy”: – debata uczniowska, dzień poświęcony walce z różnorodnymi pułapkami wieku dojrzewania (konkursy plastyczne – plakat i fotografia, literackie – referaty i opracowania przedmiotowe, projektowanie plakatu poświęconego problematyce zachowań agresywnych i ryzykownych) 
	Pedagodzy, psycholodzy, wychowawcy klas, nauczyciele biologii, położna, zaproszeni goście

Pedagodzy
p. Urbańska, nauczyciele sztuki, pedagodzy 

 Pedagodzy,  nauczyciele wychowania fizycznego, nauczyciele biologii, wychowawcy
 
 .

Grono pedagogiczne 

	
	ZNAĆ PRAWO TO WIELKA ZALETA ALE I OBOWIĄZEK 

Wychowanie obywatelskie zadaniem dla młodego pokolenia
 
 
	· Udział w konkursie „Prawo, bezpieczeństwo i pierwsza pomoc” jako przygotowanie młodzieży do lepszego poznania i rozumienia zagadnień prawnych
· Uczenie młodzieży zachowań prospołecznych 
· Aktywność społeczna w środowisku, godne reprezentowanie szkoły, klubu sportowego, kraju;  
· Pierwsza pomoc – jej znajomość i sprawnie udzielona  pomoc może ratować życie
· Spotkania z policją i strażą miejską (warsztaty i prelekcje dla klas II i  III)

	Strażnik miejski, specjaliści ds. nieletnich, pracownik Studium Ratownictwa Medycznego. 

Pedagodzy, nauczyciele WOS i historii, wychowawcy

Nauczyciele wychowania fizycznego, biologii

Przedstawiciele Policji i Straży miejskiej

	Nauczyciele
	1) Szkolenie z zakresu dostosowania wymogów edukacyjnych do możliwości uczniów z dysfunkcjami posiadających opinie, orzeczenia psychologiczne
2) Szkolenia podnoszące umiejętności z zakresu psychoterapii i poradnictwa
	Spotkanie z psychologiem z poradni psychologiczno pedagogicznej oraz z metodykiem pedagogiki  
 

Polski Instytut Psychoterapii Integratywnej
	Psycholog z Pedagog, liderzy WDN 
 

Pedagog

	Rodzice uczniów
	1. Moje dziecko a używki (alkohol, papierosy, dopalacze, narkotyki)!
2. Dom wolny od agresji i przemocy.

3. Dawanie wsparcia emocjonalnego swojemu dziecku – wsparcie w sytuacji trudnej, ryzyka, rozpoznawanie zagrożenia bezpośredniego życia i zdrowia dziecka.

4. Uaktualnienie wiadomości na temat przepisów prawnych związanych z przestępczością nieletnich.
5. Udział rodziców w ważnych wydarzeniach szkolnych oraz pomoc przy organizacji bezpiecznych spotkań

	Przygotowanie ulotek i materiałów na stronę internetową szkoły oraz zebrania dla rodziców - prelekcje. Zaangażowanie rodziców w problematykę używek.  

Spotkanie edukacyjne podczas zebrań z rodzicami klas II, pokazanie rodzicom właściwych sposobów radzenia z agresją u dzieci

Grupa wsparcia dla rodziców, grupa rozwoju osobistego i edukacyjna – „SZKOŁA  DLA  RODZICÓW” -  kontynuacja.  Konsultacje indywidualne. Zajęcia w ramach projektu „Szkoła bez ryzyka”

Spotkanie Rodziców z przedstawicielem policji, prelekcja na temat: „Odpowiedzialność karna nieletnich”.
Opieka podczas imprez sportowych, dyskotek, festynu itp.

Udział w wyjściach (np. kino, teatr, opera) i wycieczkach.

Wspólne przeżywanie ważnych świąt i uroczystości szkolnych. Wychowanie patriotyczne. Obchody Święta Rodziny
	Pedagodzy,

 

Pedagodzy, wychowawcy  


 


 Pedagodzy

Pedagodzy

Wychowawcy
  


    

 Zakładana jest również równoległa realizacja zajęć warsztatowych dla uczniów klas I w ramach programu „WYBIERAM? WYGRYWAM!”,  którego pomysłodawcami są pedagodzy szkoły (mgr Aneta Sendra-Wójcik, dr Tomasz Lech), w modułach: I – Integracja zespołów zakończona wspólnym wyjazdem klas I-szych, II – Uzależnienia (nikotynizm, alkoholizm, narkomania i inne), III – Agresja i przemoc psychiczna oraz fizyczna (trudne emocje, asertywność, zapobieganie agresji werbalnej i fizycznej, oraz dewastacji), IV – HIV/AIDS i zachowania ryzykowne, promocja zdrowego stylu życia. 
Są to warsztatowe zajęcia z pojedynczą grupą klasową, prowadzone przez autorów projektu. 
Realizatorami są pedagodzy gimnazjum – dr Tomasz Lech, mgr Aneta Sendra-Wójcik. 

TERMINY REALIZACJI:

Cały rok szkolny, zgodnie z Programem Wychowawczym Szkoły (planami wychowawczymi klas) i programami nauczania.

WSKAŹNIKI EFEKTYWNOŚCI PROGRAMU:

Ocenie poddane zostaną następujące elementy Programu:

1) wzrost poziomu wiedzy z zakresu realizowanej zgodnie z Programem tematyki,

2) osiągnięte wyniki bezpośrednie i skutki odroczone,

3) wykorzystane zasoby (realizatorzy, nakłady czasowe na poszczególne działania)

EWALUACJA PROGRAMU obejmie:

1) analizę wyników badania ankietowego przeprowadzonego wśród uczniów, rodziców i nauczycieli,

2) obserwację zachowania uczniów,

3) analizę dokumentów szkolnych. 
 










  

 Program profilaktyki, promocji zdrowia i bezpieczeństwa opracowali: 

dr Tomasz Lech, mgr Aneta Sendra -Wójcik


